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KOMMUN 2022-12-12

SALA PENSIONARSRAD

Anteckningarna anmals i kommun-
styrelsens ledningsutskott.

Motesanteckningar 12 december 2022, kl 13.00-15.00

Ndrvarande

Erik Hamrin ordférande KPR, (M)
Bo Kihlstrom v ordférande KPR, (S),
Ordinarie representanter

Per Bystrom SPF Seniorerna Sala
Mai-Britt Frank PRO Sala

Margret Kihlstrom SKP Sala

Ersattare

Britt-Marie Ligne Carlsson SPF Seniorerna Sala
Ase Robertsén PRO Sala

1. Utdelning av diplom till hemtjinsten i Sala

Per Bystrom, SPF Sala, berattar om tre positiva nyheter gallande Sala.
Region Vastmanland invigde det nya sjukhuset i Sala. Attendo-huset
hade 6ppethus.

Hemtjanstindexet, projekt som SPF drivit med medel fran arvsfonden.
Sala placerade sig pa en hedrande 8 plats av 290 kommuner nar det
gdller hemtjanst i en undersokning som SPF Seniorerna har initierat.
Hemtjansten i Sverige kritiseras ofta mycket hart. Fran svag informat-
ion och snal bistandsbeddmning till daligt utférande och stillastdende
utveckling.

Men exemplen pa det motsatta finns forstas ocksa. De goda forebil-
derna lyser starkt pa olika hall runtom i landet.
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For att skapa en 6verblick och for att ge Sveriges kommuner mojlighet
att lara av varandra har SPF Seniorerna byggt upp ett index som jam-
for landets alla kommuner med varandra.

Grundtanken med Hemtjanstindex ar att skapa en positiv utvecklings-
spiral av hemtjansten i Sveriges alla kommuner. Resultaten fran Hem-
tjanstindex kan anvandas i pensionarsraden och av SPF Seniorernas
foreningar for att paverka den egna kommunen.

Fyra delindex lyfts fram i sarskilda rankinglistor: information, bi-
standshandlaggning, utférande samt stdéd och utveckling. Samtliga
kommuner far ocksa har en offentlig och jamfoérbar placering inom
vart och ett av de fyra kriterierna.

En delegation fran Vard och omsorg som arbetar med hemtjanst tog
emot diplomet. Dessa var Annika Andersson, Ida Holmér, Wilma Ber-
gquist, Louise Andersson och Asa Sahlberg tog emot diplomet.

2. Information fran organisationerna och KS/KF

SPF Seniorerna Sala informerar att de har haft en traff for nya med-
lemmar, moten de tidigare inte haft mojlighet att genomfora pa grund
av pandemin. Vanliga medlemsmoten kommer det cirka 60-70 med-
lemmar.

Sala PRO informerar att de har manga fysiska aktiviteter, till exempel
gangfotboll. Foreningen har idag lite 6ver 900 medlemmar, dock ar
det inte sd manga som kommer pa vanliga medlemsméten. Det kom-
mer fler nar det ar aktivitetsmoten, till jultallriken ar det 6ver 100
anmalda.

SKPF det har tagit lite tid efter pandemin att fa igdng verksamheterna
igen. Gemensam tipspromenad i stadsparken var valdigt popular

Nar det giller information fran kommunen Kommunfullméaktige har
pa sammantradet i november beslutat om nya ledamoter i namnder
och styrelser. For det har radet blir det sannolikt Anders Wigelsbo (C)
bli ordférande.

Den nya budgeten for 2023 ar beslutad. Vad det innebar haller nu
verksamheterna pa att arbeta med.
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Foreningsinformation som spridande via sociala medier kan kommu-
nikationsenheten vara behjalplig med, mejla till information@sala.se
eller genom att ga in pa Medborgarkontoret och prata med personalen
direkt.

3. Anhorigstod

Veronica Forssberg, anhérigkonsulent, redan 2009 forstarktes social-
tjanstlagen om att kommunen ska erbjuda stod till anhoriga.

Sedan 2015 finns det en tjanst som anhorigkonsulent i Sala kommun.
Alla anho6riga som gor nagot for anhoriga dr omraknat till kronor
skulle det motsvara cirka 179 miljarder. Mdnga anhoriga vill hjdlpa
till, men alla kan behéva avlastning eller stod.

Att vara anhorig innebar inte alltid att man ar slakt, kan till exempel
vara en granne eller van. Det ar en valdigt stor grupp som kan fa stod
av anhorigcentrum.

Vi for inga journaler, radgivande och stéttande samtal.

Vi har traffar for anhoriga, man lar sig mycket av varandra.

Som anhorigkonsulent sd hander det att jag foljer med for att bista den
anhoriga i olika situationer.

Vi har dven tva avlosare som dker hem till personer, sa att den som
vardar en anhdrig kan bli avlastad. 16 timmar i manaden har man ratt
till att bli avlastad med, det ska dock behandlas av bistdndshandlag-
gare.

Vantjanst- en obetald van, for att bryta isolering och ensamhet. Vi be-
héver fler vinner. Vantjanst pa SABO- for att sikra de sociala aktivite-
terna och mojliggora deltagande pa aktiviteter skulle jag vilja starta
vantjanstgrupper pé alla SABO.

Den uppsokande verksamheten har stagnerat i samband med pande-
min. I r skulle vi ha behovt gora cirka 250 besok. Det ar en tidskra-
vande insats, tillvigagangssattet behover ses over.

4,  Ovriga fragor

e Rapport frdn ldnsgemensamt pensiondrsrad
Britt-Marie Ligne Carlsson informerar fran det lansgemensamma
pensiondrsradet. Minnesanteckningar fran motet bifogas med dessa
motesanteckningar.
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5.

7.

e Hur dr ldget och de ndrmsta planerna for uppsokande verksamhet och

férebyggande team?

Det har pagatt ett projekt under ett ars tid for att kunna na ut till
aldre i Sala kommun. Hur nar man ut med information? Det ar en ut-
maning.

Frukostklubben ar en sammankomst med manga representanter fran
i princip hela samhallet. Manniskor som pa olika satt traffar dldre
manniskor har fatt en gemensam motesplats i och med Frukostklub-
ben. Var femte-sjitte veckan traffas Frukostklubben, métena har lite
olika motesplatser.

Kommer gratis lokalbussar att tas bort?
Kommunstyrelsens ordférande Amanda Lindblad (S) svarar att de av-
giftsfria bussresorna inom kommunen kommer att fortsatta.

Riktlinje for Pensionarsradet
Riktlinje for Pensionarsradet gas igenom.
Motesdagar 2023

Mandagar kl 13.00-15.00

13 februari, 15 maj, 18 september och 11 december.
Forslag pa arenden till kommande moten
Trygghetsboendet i Ransta

Val av representant fran PRO

Mote for forgruppen ar planerad till den 30 januari kl. 13.00 pa Kapla-
nen. Kommunen kommer att skicka ut en paminnelse kring nastkom-
mande mote tre veckor innan métet via mejl och sms.

Erik Hamrin (M) avslutar moétet med att tacka alla foreningsrepresen-
tanter och Bo Kihlstrom (S) for ett gott och fortjanstfullt arbete.

Vid anteckningarna

Nina Nilsson



